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3Quiénes somos?

Somos una entidad sin 4nimo de lucro, pres- \

tadora de servicios en salud fisica y mental. P
Buscamos crear una mayor conciencia en el

paciente y en sus familiares; es por ello que

la psicoeducacién individual y grupal juegan ' d

un papel muy importante durante todo el / N\
proceso de atencidény rehabilitacion, ambos
fundamentales para evitar recaidas.

Nuestro proposito

sa I Ud Brindar al paciente y a sus familias una
atenciéon confiable, segura y diferen-

Mental ciada, que contribuya a mejorar de
manera significativa la calidad de vida

de las personas.

Acerca de este manual

Existen numerosos mitos que se han perpetuado a lo largo del tiempo y que
dificultan la aceptacion de la enfermedad mental no s6lo por parte del que la
padece, sino por parte de la sociedad. Por ello, como parte de nuestro enfo-
que educativo, queremos poner a su disposicidén este contenido avalado por
especialistas, en cuanto alos mitosyrealidades entorno ala salud mental.
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AR
MITOS Y REALIDADES

a nivel general

La desinformacidén ha creado prejuicios y
estereotipos acerca de los trastornos mentales,
conozca los mas comunes.
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Los problemas de salud mental
no me afectan.

Realidad

Los problemas de salud
mental son muy comunes.

Algunas estadisticas

Estados Unidos 2014

1/5 adultos estadounidenses experimenté
un problema de salud mental.

1/10 jovenes pasé por un periodo de gran
depresion.

1/25 estadounidenses ha padecido una
enfermedad mental grave (esquizofrenia,
trastorno bipolar, depresion).

El suicidio es la 10 mayor causa de muerte
en los Estados Unidos. Por afno, més de
41,000 muertes son a causa del suicidio (el
doble de las que se pierde en manos de
homicidas).

Colombia 2015

4 de cada 10 colombianos reportan haber
tenido algun problema de salud mental en
lavida.

Una persona con una expectativa de vida
de 65 anos, puede presentar 7,5 anos
vividos con discapacidad por enfermedad
mental.

Encuestanacional de salud mental

5

Sivigilia

Entre 2016 y 2017, hubo un aumento de
47% de intentos de suicidio. De esos
casos, 32,1% reporto intentos previos.

En 2017 fueron méas mujeres: 2 por cada
hombre. 48, 5% entre los 15 y 24 anos.
Ademas, el 49,5% de los casos reporté un
trastorno mental, el mas frecuente fue la
depresion.

4 hombres mueren por suicidio, siendo
una relaciéon de 4:1 con respecto a las
mujeres.

Colombia 2010

Ladepresion es la segunda causa de carga
de enfermedad, solamente superada por
la hipertension arterial, segun el Estudio
de Cargade Enfermedad

Ministerio de salud y proteccién social
en colaboracién con el Cendex
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Los nifos o adolescentes no tienen problemas de salud
mental. Estos son episodios comunes de su crecimiento.

Realidad

Los nifos pequeinos pueden exhibir senales de que hay un problema de salud mental.
Pueden ser producto de factores bioldgicos, sociales y psicologicos. La mayoria de
los trastornos mentales muestran sintomas antes de que la persona cumpla 14 anos.
% de los trastornos mentales comienzan antes de los 24 anos.

<

La asistenciatemprana en problemas de salud mental es esencial para que esto no interfieraen su
desarrollo.

El 70% de los adultos que sufren de un trastorno mental dan senales desde la infancia y
adolescencia, incluyendo depresion, desérdenes de alimentaciény ansiedad.

<

<

La mitad de todos los trastornos de salud mental muestran los primeros signos antes que una
personacumpla 14 anos.

<

Tres cuartas partes de los trastornos de salud mental comienzan antes de los 24 afos

Mito 5 Realidad

Las personas que sufren trastornos Con el tratamiento indicado, las
mentales no pueden disfrutar deuna - personas con trastornos mentales
vida plena. : no tienen inconvenientes para tener

una vida normal, obtener un trabajo,
formar una familia, entre otros
aspectos.
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Las personas que padecen de
trastornos mentales son violentas e
impredecibles.

Las personas con un trastorno men-
tal no pueden tolerar el estrés de
mantener un trabajo.

HELP
)

Realidad

La gran mayoria de las personas con
trastornos mentales no tienen mas
probabilidad de ser violentas que los
demas.

Sélo el 3-5% de los actos violentos se le
atribuyen a la enfermedad mental
grave.

Las personas con trastornos mentales
graves son 10 veces mas propensas a
ser victimas de delitos violentos en
comparacion alapoblacién general.

Realidad

Las personas con un trastorno men-
tal sonigual de productivos, tienden
a ser puntuales, motivados a mante-
ner su puesto y a hacer un buen
trabajo, tienen buena asistencia.
Cuando los empleados con proble-
mas de salud mental reciben un
buen tratamiento, esto resultaen:

Disminucion de los costos médicos
totales

Mayor productividad

Disminucidn en ausentismos

Disminucién en los costos por

discapacidad
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M-to Las debilidades en la personalidad o fallas de caracter causan
problemas de salud mental. Las personas pudieran deshacerse
de los trastornos mentales silo quisieran o intentaran.

: Los problemas de salud mental no tienen K
Realldad nada que ver con ser débil o flojo. Dependen &)
de factores biologicos, experiencias de vida
e historia familiar.

No hay esperanzas para las personas con
trastornos mentales, nunca se recuperaran.

S N

Con la ayuda adecuada, las personas con problemas de salud
mental mejoran y muchos se alcanzan a recuperar por
completo. La recuperacion consiste en poder vivir, trabajar,
aprendery participar en sus comunidades.

Las personas con trastornos mentales deben ser

Mito internadas de manera automatica en una unidad de

-------------------- salud mental y medicadas con farmacos que los
vuelven como sonambulosy dependientes.

No todas las personas con trastornos mentales deben
ser internadas en un centro médico nitampoco deben
Rea"dad tomar medicamentos. Esto depende de la severidad
............................. de la enfermedad. Los medicamentos en las dosis
indicadas por los especialistas no deberian producir
secuelas negativas. Algunos medicamentos tienen
efectos secundarios como la somnolencia al
comienzo de su uso.
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La terapia es una pérdida de
tiempo, ya que uno puede
tomarse una pastilla y solucio-
nar.

Es imposible prevenir una enferme-
dad mental.

s X
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Realidad

El tratamiento para problemas
de salud mental varia segun la
persona y la mayoria de perso-
nas necesita combinar medica-
mentos y terapia. La adquisicion
de habitos saludables sera esen-
cial para la recuperacion y para
esto se requiere de un proceso
terapéutico.

Realidad

La prevencién consiste en reducir
los factores de riesgo conocidos
tales como la exposicién a un trau-
ma.

Promover el bienestar en ninos y
jovenes genera: mayor productivi-
dad integral, mejores resultados
educativos, menores tasas de
delito, economias mas sélidas,
reduccién de costos en la atencidn
médica, mejor calidad de vida,
tiempo de vida mas prolongado,
mejor vida familiar.
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Realidad Diferentes tipos de terapia, tales como la de tipo cognitivo
conductual son efectivas paraladepresiény ansiedad.

Los profesionales cuentan con las bases suficientes para

ayudar a que las persona modifiquen las conductas y

pensamientos que favorecen alaaparicion de sintomas.

Mito ; Realidad

Las enfermedades mentales son Las enfermedades mentales no se
contagiosas. : contagian por estar en contacto con
una personaque lo padece.
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Las personas que sufren de un
trastorno mental no son inteligentes.

No se puede hacer nada por una
persona que tiene un problema de
salud mental.

"

Realidad

Los trastornos mentales no tienen
ninguna relacién con la inteligencia.

Realidad

Los amigos, los companeros y seres
queridos pueden hacer una gran
diferencia.

Los amigos y la familia pueden ser
influencias importantes para ayudar
a alguien a obtener el tratamiento y
los servicios que necesitan.

Comuniquese con ellos y hacerles saber que
estéan disponibles paraayudar.

Ayudandoles a acceder a servicios de salud
mental.

Aprender y compartir informaciéon sobre la
salud mental, especialmente si escucha algo
que no esverdad.

Tratdndolos con respeto, como lo haria con
cualquier otra persona.

Negandose a definirlos por su diagnostico o
usar etiquetas como “loco”.
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MITOS Y REALIDADES

Las emociones se pueden clasificar : Todas las emociones cumplen con
en positivas y negativas. : una funcién adaptativa, por ende,
: ninguna es positiva o negativa en si.
Mas bien estas son agradables o

desagradables.

Mito Realidad

Si evadimos las emociones desa- : Las emociones hay que identificar-

gradables estas se desaparece- : las y procesarlas, ya que ignorarlas

ran. : s6loaumenta su intensidad.
magin
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algunas especificaciones

Trastornos de la personalidad

La personalidad es un producto fijo
e inmodificable.

Hay caracteristicas/rasgos de la
personalidad negativos y positi-
VOS.

Realidad

La personalidad es un proceso y ho un
producto. Siempre podemos moldearla.

Realidad

Ninguna caracteristica es en si negativa
o positiva, lo que es importante es el
grado de funcionalidad y adaptacion
que estas le generan ala persona.

magin
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Mito: Todaslas personas que sufren de esquizofrenia son violentas.

Realidad: Solo un pequefio nimero de pacientes con esquizofrenia pueden

tener conductas violentas, y usualmente es cuando no estan bajo un tratamiento
médico.

Mito: Tener esquizofrenia es tener muchas personalidades.

Realidad: Con frecuencia se confunde la esquizofrenia con la doble

personalidad. Este fendmeno se produce en el trastorno disociativo pero no en la
esquizofrenia , aun cuando en ambos trastornos tengan alucinaciones o tengan
extranas creencias.

Mito: Las personas con esquizofrenia tienen un retraso mental.

Realidad: Esquizofrenia y retraso mental son aspectos completamente

diferentes. La esquizofrenia aparece con independencia del nivel mental y con
frecuencia se observa en personas con talento y capacidad creativa. Podria causar
déficits cognitivos (dificultades en concentracién, abstraccion), pero no afectaala
inteligenciacomo unidad.

Mito: Las personas con esquizofrenia no pueden trabajar.

Realidad: Las personas con esquizofrenia pueden trabajar incluso presentando

algunos sintomas. El trabajo es una parte importante de la recuperacion y
contribuye areducir las posibilidades de agravamiento en la sintomatologia.

magin
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Depresion

&

Mito: La depresién es un signo de tristeza que puede ser corregido solo
“cambiando de actitud”.

Realidad: Los estudios demuestran que la depresion no tiene nada que ver con

ser perezoso o débil. Esta enfermedad es causada por cambios quimicos en el
cerebro. La medicacién acompanada de la terapia ayuda a los pacientes a
recuperarse.

Mito: La depresion estd en la mente y basta con pensar positivo para que
desaparezca.
Realidad: La depresion tiene su origen en el cerebro. Pedirle a alguien que sufre

de depresién que “piense positivo” es como decirle a un diabético que cambie sus
concentraciones de azucar con tal sélo pensarlo.

Mito: La depresion es para personas débiles. Las personas maduras y fuertes no
pasan por eso.

Realidad: Nada esta exento de padecer depresion, % personas en alglin momeno
de susvidas padeceran este trastorno.

Mito: Los hombres no se deprimen, esto sélo le ocurre alas mujeres.

Realidad: Aunque sea mas comun la depresiéon en las mujeres, es mas dificil

detectarla y tratarla en hombres, ya que por temas culturales, estos tienden a
hablar menos de sus emocionesy a pedir ayuda.

magin
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Mito: Los medicamentos parala depresion son adictivos.

Realidad: Los antidepresivos no generan dependencia, ya que simplemente

buscan restaurar una quimica cerebral. Una vez se logra este equilibrio, son
retirados.

Mito: No pasa nada, dime quién se ha muerto de tristeza, lo que no mata te hace
mas fuerte.

Realidad: La depresion no es solo sentir tristeza. Ademas, esta enfermedad

supera la voluntad de la persona al tener sus origenes en el cerebro. La
consecuencia mas grave de una depresién puede ser el suicidio.

Mito: Estar en tratamiento para la depresion es el camino facil para quienes son
débilesyno son capaces de enfrentar los problemas de lavida diaria.

Realidad: Buscar ayuda requiere de mucho valor y es una decisién inteligente.

Quiere decir que la persona se ha dado cuenta de que no deseavivir de esa maneray
tiene lavoluntad de hacer lo posible por tener calidad de vida.

Trastorno bipolar ﬂ

Mito: La bipolaridad es sélo cambiar de estado de
animo.
Realidad: La bipolaridad es una enfermedad

mental seria donde se experimentan cambios de ‘
animo inusuales y extremos, que interfieren con el
funcionamiento cotidiano del paciente.

magin
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Mito: Eltrastorno bipolar es enfermedad puramente médica

Realidad: Los acontecimientos estresantes, tienen una importante repercusion
negativa ya que pueden precipitar la aparicion de un episodio o maniaco o
depresivo.

 Ejemplo de estresores frecuentes: conflictos familiares, muerte de un ser
querido, cambio o ascenso laboral, boda, viaje, etc.

- GRUPO DE CONSENSO INTERNACIONAL SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA
DEPRESION BIPOLAR: se considera insuficiente la terapia farmacolbégica como
unico tratamiento, imprescindible que reciban tratamiento psicolégico

Mito: Eltrastorno bipolar es una enfermedad facil de detectar.

Realidad: EI trastorno bipolar es una enfermedad dificil de detectar porque
comparte muchos sintomas con otras enfermedades mentales: esquizofrenia,
depresion unipolar... El primer diagnéstico real de trastorno bipolar no se emite
hasta pasados 8 anos como media, tras laaparicion del episodio.

Mito: El paciente bipolar es una personaviolentay peligrosa.

Realidad: La gran mayoria no comete nunca actos violentos. El enfermo mental
tiene una probabilidad 14 veces superior a ser victima de un crimen violento que ser
elautor.

Mito: Las personas con un trastorno bipolar nunca seran capaces de trabajar.

Realidad: Los pacientes con trastorno bipolar pueden trabajar dentro y fuera de
casa. A través del desempeno laboral el paciente: Aumenta calidad de vida, mejora
autoestima, establece nuevas relaciones, integra en la sociedad.

magin
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Mindfulness

El mindfulness es tener la mente en
blanco.

Eslabusquedade placer.

Eslaevasion del dolor.

Es dejar de sentiremociones.

Realidad

Se utiliza para potenciar la capacidad
que tenemos todos los seres
humanos de vivir el momento

presente.
Estenerlaatencion plena.
Es estar consciente de lo que

pensamos, sentimos y hacemos sin
criticarnos.

Esunamanerade pensary trabajar.

magin
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Referencias
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https://espanol.mentalhealth.gov/basicos/mitos-hechos
https:/www.saldarriagaconcha.org/11-mitos-sobre-salud-mental%EF % BB%BF/

http://data.salud.cdmx.gob.mx/portal/images/portal/inicio/general/archivo_pdf
/INFORMACIO%CC%8IN%20DE%20INTERE%CC%81S.pdf

http:/www.afmmebre.org/index.php/noticies-de-la-malaltia-mental/386-
mitos-y-realidades-sobre-la-esquizofrenia
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Esta informacién puede ayudar a mejorar la
actitud asumida frente a los trastornos
mentales y la salud mental en general.

sTienes inquietudes?

Escribenos a:

info.centroimagina@gmail.com
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